
Dr. med. B. Bierther-Hufnagel
Fachärztin für Präventions- und Allgemeinmedizin

Unsere Angebote für Ihre Gesundheit:
n Anti-Aging für Ihre Mitochondrien, die Kraftwerke  
in Ihren Zellen, durch gezielte Sauerstoffgabe, entspannt 
im Liegen mit Shiatsu-Massage – biologischer Effekt  
bereits nach vier Wochen messbar.
n Stoffwechselanalysen zur Aufdeckung von Blockaden 
und Defiziten
n BIA Messung zur Darstellung Ihrer  
Körperzusammensetzung (Muskeln, Fett, Wasser)
n HRV Messung zur Überprüfung der kardialen  
Stressbelastung
n Mikronährstoffmedizin – zusätzliche Power für  
Ihren Stoffwechsel durch gezielte Substituierung  
mit Vitalstoffen.
n Ernährungsberatung nach neuesten wissenschaft- 
lichen Erkenntnissen mit ärztlicher Begleitung für ein  
genau auf Sie abgestimmtes Gewichtsmanagement.

Lebenslange Vitalität, 
Gesundheit und  
Leistungsfähigkeit
beginnt in der  
einzelnen Zelle.“ 

Vita-Prevent
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Telefon:	 0621 – 49 600 870
E-Mail:	 dr.bierther-hufnagel@agm-gmbh.com 
Internet:	www.agm-gmbh.com

Sie finden uns im
Stadtquartier Q6/Q7 
Q7, 28; 2. Etage 
68161 Mannheim

Vita-Prevent
GESUNDHEITSCOACHING

Vita-Prevent
GESUNDHEITSCOACHING


